»Oplyw Kajakowy w ramach Wakaciji z OKiSem”

Namyslow—Lubska

19.07.2020 r.

ORGANIZATOR : Osrodek Kultury i Sportu w Bierutowie.

Programi trasa splywu

godzina program
8:45 Zbiorka pod Hala Sportowo Widowiskowa w
Bierutowie. Podpisanie wymaganych zgod na udziat
w wydarzeniu.
9:00 Wyjazd  uczestnikow  autokarem  spod  Hali

Sportowo-Widowiskowej w Bierutowie na miejsce
startu sptywu.

10:00 - 12:00 | Splyw: Namyslow-Lubska.

12:15 Przewdz uczestnikow po zakonczeniu sptywu do
Bierutowa pod Halg Sportowo-Widowiskowa.

13:00 Piknik rodzinny na terenie zielonym przy Hali
Sportowo-Widowiskowej w Bierutowie. W programie:
e gry i zabawy dla dzieci i dorostych
e animacje
e kielbaska z grilla

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu jest zapoznanie sig
z ustalonymi zasadami okres§lonymi w regulaminie oraz zobowiazanie si¢ do ich
przestrzegania potwierdzajac to wlasnorgcznym podpisem.

2. Zapoznanie sig i podpisanie o$wiadczen (zat nr 1, nr 2, nr 3, nr 4 do regulaminu).
W przypadku 0s6b niepetnoletnich o§wiadczenia podpisuje rodzic/opiekun prawny.

3. Nieprzestrzeganie zasad regulaminu imprezy moze spowodowa¢ wykluczenie
uczestnika.

4. Zapoznanie si¢ z samouczkiem kajakarstwa i bezpiecznego korzystania z kajakow, ktory
znajduje si¢ na stronie https://www.kayakpaddling.net/pl/

SWIADCZENIA

Organizator zapewnia: miejsce w kajaku, przejazdy, animacjg¢ czasu wolnego po zakonczeniu
sptywu, positek z grilla.

ZGLOSZENIA
Zgtoszenia z podpisanymi o$wiadczeniami nalezy kierowa¢ do:

Osrodek Kultury i Sportu w Bierutowie ul. Przyjaciél Zolnierza 14a:
kontakt@okiswbierutowie.pl
tel. 663 166 188

podajac: nazwisko i imi¢ oraz numer telefonu.

Dodatkowo w przypadku osoby niepetnoletniej o§wiadczenie opickuna i ewentualnie zgoda
rodzicoéw i upowaznienie dla opickuna (jesli nie ptynie pod opicka rodzica).

Do dnia 17.07.2020 do godz. 14:00 1lub do wyczerpania miejsc. Ilo$¢ miejsc jest
ograniczona.

EKWIPUNEK INDYWIDUALNY

czapka

e torba lub plecak

e ubranie luzne sportowe adekwatne do pogody i poziomu trasy, najlepiej takie, ktore
bedzie mozna ubrudzi¢, dodatkowo, drugie ubranie na przebranie

e buty, najlepiej takie aby mozna bylo w razie potrzeby wejs¢ w nich do wody i zeby

chronity stopy przed réznymi niespodziankami, ktdre kryja si¢ w rzece

material opatrunkowy

plaszcz przeciwdeszczowy

okulary przeciwstoneczne

filtr przeciwstoneczny

odstraszacz komaréw

prowiant i wodg na droge

jesli jeste$ uzalezniony od regularnego zazywania lekow, powiniene$ zabrac je ze soba


https://www.kayakpaddling.net/pl/
mailto:kontakt@okiswbierutowie.pl
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REGULAMIN SPLYWU KAJAKOWEGO rzeka Widawa
organizowanego w ramach wydarzenia ,,Wakacje z OKiSem”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Sptyw kajakowy realizowany jest w ramach wydarzenia ,,Wakacje z OKiSem” w
miescie Bierutow.

Niniejszy regulamin okresla: organizacje i zasady udziatu w sptywie kajakowym,
prawa i obowiazki uczestnika sptywu.

Udziat w sptywie jest nieodptatny.

Limit uczestnikow sptywu wynosi 30 oséb.

Kazdy uczestnik sptywu zobowiazany jest do wezesniejszego zgloszenia checi
uczestniczenia w sptywie poprzez ztozenie os§wiadczenia w miejscu okreslonym
przez organizatora.

§2
ORGANIZATOR

Organizatorem sptywu kajakowego jest Osrodek Kultury i Sportu w Bierutowie z
siedziba przy ul. Przyjaciét Zohierza 14A, 56-420 Bierutow.

§3
UCZESTNICY SPLYWU KAJAKOWEGO

W sptywie moga bra¢ udziat osoby petnoletnie. (ZALACZNIK NR 2 i 4) Osoby w
wieku ponizej 18 lat moga uczestniczy¢ wytacznie pod opieka rodzicow lub
prawnych opiekunéw. Zgodg na uczestnictwo osoby niepetnoletniej opiekun wyraza
pisemnie. Druk ZGODA PRAWNEGO OPIEKUNA stanowi ZALACZNIK nr 11 3
do REGULAMINU SPLYWU KAJAKOWEGO.

Uczestnicy sptywu zobowiazani sa do wiasciwego przygotowania si¢ do sptywu,
szczegolnie jesli chodzi o wlasciwy ubior i kondycjg fizyczna.

Uczestnicy sptywu biora udziat w sptywie na wtasna odpowiedzialnos¢, szczegdlnie
majac na uwadze mozliwosci wlasnego organizmu.

§4
TERMIN, HARMONOGRAM I MIEJSCE SPLYWU

Sptyw kajakowy na rzece Widawa odbedzie si¢ 19 lipca 2020 r.

Godz. 8:45 - Zbiorka pod Hala Sportowo Widowiskowa w Bierutowie.

Godz. 9:00 - Wyjazd uczestnikéw autokarem spod Hali Sportowo-Widowiskowej w
Bierutowie na miejsce startu sptywu.

Godz. 10:00-12:00 Sptyw kajakowy. Namystow-Lubska.

Godz. 12:15 - Przewdz uczestnikéw po zakonczeniu sptywu do Bierutowa pod Hale
Sportowo-Widowiskowa.
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§5
ZASADY I PROCES REKRUTACIJI

Informacje o mozliwosci uczestniczenia w sptywie kajakowym zamieszczone
zostana na stronie internetowej OKiSu oraz w mediach spotecznosciowych, na
tablicach ogtoszeniowych, zostana przestane droga elektroniczna z prosba o
rozpowszechnienie.

Osoby zainteresowane uczestniczeniem w sptywie kajakowym zobowiazane sa do
ztozenia w OKiS w Bierutowie wypetnionej KARTY ZGLOSZENIA stanowiacej
Zatacznik nr 2 1 4 dla 0so6b dorostych lub Zatacznik 11 3 dla 0sob ponizej 18 roku
zycia. Zgloszenie mozna ztozy¢ droga pocztowa, e-mail, lub osobiscie.

Dane adresowe: Osrodek Kultury i Sportu w Bierutowie, 56-420 Bierutow

e-mail: kontakt@okiswbierutowie.pl

Formularz KARTY ZGLOSZENIA dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz, a
takze na stronie internetowej OKiSu.

Termin sktadania kart zgloszenia uptywa 17 lipca 2020 r. Nabor odbywa si¢ w
sposob ciagly. O zakwalifikowaniu na listg uczestnikow sptywu decydowac bedzie
kolejno$¢ zgltoszen.

§6
OBOWIAZKI UCZESTNIKA SPLYWU KAJAKOWEGO

Uczestnik zakwalifikowany do spltywu kajakowego zobowiazany jest do wzigcia
udzialu w wydarzeniu zgodnie z ,,Harmonogramem wydarzenia”.

Uczestnicy sptywu zobowiazani sa do wlasciwego przygotowania si¢ do sptywu,
szczegoOlnie jesli chodzi o wlasciwy ubidr i kondycje fizyczna.

Uczestnicy sptywu biora udziat w Sptywie na wlasna odpowiedzialnos¢, szczegolnie
majac na uwadze mozliwosci wlasnego organizmu.

Uczestnicy sptywu sa zobowiazani do przestrzegania przepisow prawa wodnego,
ochrony przyrody oraz karty turysty.

Wszyscy uczestnicy splywu zobowigzani sa do ptynigcia w zatozonej i zapigtej
kamizelce asekuracyjne;j.

Obowiazkiem uczestnikow jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom
sptywu w miarg swoich mozliwosci.

Uczestnicy sptywu przed wyptynigciem maja obowiazek sprawdzi¢ stan sprzgtu
pltywajacego.

O wszelkich uszkodzeniach sprzetu kajakowego nalezy niezwlocznie powiadomic
Organizatora.

Kazdy uczestnik odpowiedzialny jest za tad i porzadek w miejscu
przeprowadzanego sptywu.

Kazdy uczestnik odpowiedzialny jest za tad i porzadek w miejscu
przeprowadzanego sptywu.
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W trakcie trwania sptywu zabrania sig picia alkoholu oraz uzywania srodkow
odurzajacych.
Kazde dolegliwosci i urazy nalezy niezwlocznie zgtosi¢ Organizatorowi lub
Wykonawcy.
Uczestnik dba o dobre imi¢ Organizatora/Wykonawcy.
Zabrania si¢ ptyni¢cia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajacego sptyw oraz
pozostawania za zamykajacym sptyw.
Na sptywie obowiazuje zakaz kapieli.
Kazdy uczestnik o§wiadcza, ze stan jego zdrowia pozwala na podjgcie przez niego
wysitku zwiazanego z uczestnictwem w splywie oraz z pokonaniem w okre§lonym
czasie wyznaczongj trasy.
Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny
by¢ zabezpieczone przed zamoczeniem i utonigciem.
Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
zakonczeniu sptywu.
Uczestnicy majg obowiazek bezwzglednego wykonywania polecen instruktorow.
Zabrania si¢ wyprzedzania instruktora prowadzacego splyw oraz pozostawania za
instruktorem zamykajacym sptyw.
W przypadku wystapienia przeszkody wodnej nalezy bezwzglednie postgpowac
wedlug polecen kierownictwa sptywu.
Zabrania si¢ zanieczyszczania trasy sptywu.
O uczestnictwie w sptywie decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Organizator sptywu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy,
godziny rozpoczgceia i programu sptywu oraz odwotania sptywu w przypadku
wysokiego stanu wody lub ztych warunkow pogodowych.
Organizator sptywu ma prawo wylaczenia z uczestnictwa osob, ktore nie
podporzadkuja si¢ regulaminowi sptywu.
Zabrania si¢ uczestnikom: pobierania i wynoszenia kajaku, wiosta, pagaju,
kamizelki ratunkowej, bez zgody Organizatora.
Uczestnikowi spltywu zabrania si¢ :

a. oddalania od grupy,

b. dotykania jakichkolwiek przypadkowo napotkanych przedmiotow, ktore

mogtyby by¢ niebezpieczne oraz zwierzat,
c. chwytania si¢ innych kajakow,
d. pryskania woda, kotysania kajaku ,naglego zawracania, rozpgdzania i
wyprzedzania innych,

Uczestnicy sptywu sa ubezpieczeni od NNW.
Uczestnicy wyrazaja zgodg na fotografowanie sptywu. Zdjecia moga by¢
wykorzystywane do celéw promocyjnych sptywu.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin sptywu obowiazuje wszystkich uczestnikow sptywu.

Wszyscy uczestnicy startuja w sptywie na wiasna odpowiedzialnosé.

W razie zaistnienia niekorzystnych warunkow atmosferycznych stwarzajacych
niebezpieczenstwo uczestnikow, ORGANIZATORZY maja prawo czgsciowo
ograniczy¢ lub zupetnie odwotaé sptyw kajakowy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

Nie przestrzeganie niniejszego Regulaminu sptywu Kajakowego oznacza rezygnacje
z uczestnictwa w Sptywie poprzez wykluczenie uczestnika przez Organizatora
sptywu.

ORGANIZATOR nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdarzenia wynikajace z
niestosowania si¢ uczestnikow sptywu do regulaminu i ogdlnie przyjetych norm
zachowania.

Ewentualne spory wynikle na tle niniejszego Regulaminu, ktore nie zostang
rozwiazane w wyniku negocjacji migdzy stronami, bgda rozstrzygane na drodze
postgpowania sadowego. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym dokumencie
maja zastosowanie odpowiednie przepisy prawa, w tym przepisy Kodeksu
Cywilnego.



