REGULAMIN BIEGU
w ramach imprezy pt. ,,Piknik”

I. CELE IMPREZY
. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsréd mieszkancéw Miasta i Gminy Bierutow.
. Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu.
. Promocja miasta i gminy Bierutéw.
. Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
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Il. ORGANIZATOR
5. Stowarzyszenie Rozwoju Ziemi Bierutowskiej im. Romka Kazimierskiego.

lll. TERMIN — MIEJSCE — TRASA

. Biegi odbedg sie dnia 06.09.2020 r. (niedziela).
. Start i meta: Park Miejski w Bierutowie przy ulicy 1 Maja.
. Biuro zawoddéw: Namiot organizatora biegu w Parku Miejskim w Bierutowie przy ulicy 1 Maja.
. Dystans i trasy:

— Bieg Krasnala - 50 metréw;

— Kat. klas I-11 200 m;

— Kat. klas Ill-IV 350 m;

— Kat. klas V-VI 650 m;

— Kat. klas VII-VIII 2x650 m;

— Kat. szkét ponadpodstawowych 2x650m,
10. Biegi odbedg sie na chodniku przy Parku Miejskim w Bierutowie przy ulicy 1 Maja, ulicy Wroctawskiej,

ulicy Parkowej, ulicy Zielonej oraz sciezkami wewnatrz parku.
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IV. ZGLOSZENIA
11. Zgtoszenia i zapisy do udziatu w biegu odbywac sie bedg w dniu zawoddéw w namiocie organizatora
biegu w Parku Miejskim w Bierutowie od godziny 15.00-16.00.

12. W biegu nie obowigzuje optata startowa.

V. PROGRAM ZAWODOW
13. 15.00-16.00 — Godziny otwarcia biura zawoddéw. Weryfikacja uczestnikdw, wydawanie numerdéw
startowych.
16.10 — Bieg Krasnala dla dzieci do 6 lat.
16.20 — bieg dla uczniéw klas 1-2 szkoty podstawowej
16.30 — bieg dla uczniéw klas 3-4 szkoty podstawowej
16.45 — bieg dla uczniow klas 5-6 szkoty podstawowe;j
17.00 — bieg dla ucznidw klas 7-8 szkoty podstawowej
17.15 — bieg dla uczniéw szkoty ponadpodstawowej
14. W ramach zawoddw organizator przewiduje dodatkowe zabawy, gry, konkursy, wystep druzyny
rycerskiej, Scianke wspinaczkowa, teatr plenerowy oraz matg gastronomie.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

15. Impreza ma charakter otwarty,

16. Uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

17. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Zawodnik
podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy,
legitymacje szkolng dla wieku 18 lat), w celu kontroli daty urodzenia.

18. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wpisanie na liste zawodnikow.



19. W przypadku uczestnikdw biegdw ktérzy nie ukonczyli 18 lat, zostang wpisani na liste zawodnikéw po
wreczeniu w biurze zawoddéw oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu wypetnionego i podpisanego
przez rodzica lub opiekuna prawnego dziecka. Oswiadczenie stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego
regulaminu.

20. Osoba dorostfa zostanie wpisana na liste zawodnikéw po przedstawieniu dowodu osobistego oraz po
podpisaniu o§wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu. Oswiadczenie stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego
regulaminu.

21. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosé, co potwierdza ztozeniem podpisu pod
os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z
dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

22. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony /skracanie trasy/ zostang
zdyskwalifikowani.

23. Podczas zawodow zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na wysokosci klatki
piersiowej.

24. Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkéw oraz alkoholu.

25. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i
umieszczenia w komunikacie korncowym.

26. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

27. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VIl. KATEGORIE
28. Bieg Krasnala — dzieci do 6 lat
29. Bieg dla uczniéw klas 1-2 szkoty podstawowe
30. Bieg dla uczniéw klas 3-4 szkoty podstawowe
31. Bieg dla uczniéw klas 5-6 szkoty podstawowe
32. Bieg dla ucznidw klas 7-8 szkoty podstawowe
33. Bieg dla uczniéw szkét Ponadpodstawowe

VIIl. POMIAR CZASU
34. W trakcie zawoddw zostanie wykorzystany reczny pomiar czasu z wykorzystaniem stopera sportowego.

IX. NAGRODY
35. Zwyciezcy otrzymajg : Pierwsza tréjka w kazdej kategorii z podziatem na chtopcy/
dziewczeta ,otrzyma medale oraz dyplomy. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje pamigtkowy medal.

X. SPRAWY ORGANIZACYJNE
36. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
37. Bieg odbedzie sie przy czesciowo zamknietym ruchu ulicznym,
38. W czasie trwania zawodow organizator nie zapewnia opieki medycznej,
39. Organizator na mecie zapewnia hapoje,
40. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawoddw zgubione, uszkodzone lub
zniszczone.
41. Organizator Biegu moze wykluczy¢ z zawoddw osoby nieprzestrzegajgce regulaminu i tadu
sportowego,
42. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,
43. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
44. Wyniki biegédw beda dostepne na stronie internetowej STOWARZYSZENIE ROZWOJU ZIEMI
BIERUTOWSKIEJ im. Romka Kazimierskiego http://www.ster-bierutow.info

XI. Kontakt

Stowarzyszenie Rozwoju Ziemi Bierutowskiej im Romka Kazimierskiego
ul. Koszarowa 1, 56-420 Bierutow
Tel. 604 616 633 — Tomasz Betka

669 539 687 — Henryka Zmarzty



zatacznik nr 1

Imie i nazwisko dziecka

Oswiadczenie Rodzica/Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w BIEGU ULICZNYM
w ramach imprezy sportowo-rekreacyjnej pt. ,,Piknik z Klubem Ster”

Ja nizej podpisany jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgode na udziat mojego syna/corki

........................................................... klasa .......cceueeeee.. W dniu 06.09.2020r w Bierutowie w biegu.

Posiadam swiadomos¢ ryzyka zakazenia wirusem COVID 19 podczas uczestnictwa w ofercie Stowarzyszenia.
Jednoczesnie oswiadczam, ze stan zdrowia osoby niepetnoletniej pozwala na udziat w tych zawodach.
Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu Biegu Ulicznego oraz jestem swiadomy jego
postanowien i w petni je akceptuje.

(Podpis Rodzica / Opiekuna prawnego)
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zatacznik nr 2

Imie i nazwisko

Rok urodzenia ......oooveeveeeeiiiiiiiiee e, NR STARTOWY ottt

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny/a do udziatu w organizowanym BIEGU ULICZNYM w ramach
imprezy sportowo-rekreacyjnej pt., Piknik z Klubem Ster”
w Bierutowie oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazarn do mojego czynnego uczestnictwa w biegu.
Oswiadczam, Ze zapoznatem sie z regulaminem i go akceptuje. W zawodach biore udziat na witasng
odpowiedzialnosé.
Posiadam Swiadomos¢ ryzyka zakazenia wirusem COVID-19 podczas uczestnictwa w ofercie
Stowarzyszenia.

( data i podpis uczestnika)

zatacznik nr 2
Miejscowos¢, data

Adres zamieszkania
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Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny/a do udziatu w organizowanym BIEGU ULICZNYM w ramach
imprezy sportowo-rekreacyjnej pt. ,,Piknik z Klubem Ster”
w Bierutowie oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazarn do mojego czynnego uczestnictwa w biegu.
Oswiadczam, Ze zapoznatem sie z regulaminem i go akceptuje. W zawodach biore udziat na witasng
odpowiedzialnosé.
Posiadam  Swiadomos¢ ryzyka zakazenia wirusem COVID-19 podczas uczestnictwa w ofercie
Stowarzyszenia.

( data i podpis uczestnika)





