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Regulamin Sitowni w Hali Sportowo - Widowiskowej w Bierutowie

w czasie stanu epidemii COVID-19

Sitownia otwarta jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 20:00.

Na terenie sitowni mogg przebywac jednoczesnie maksymalnie 3 osoby.

Korzystanie z sitowni mozliwe jest jedynie po wczesniejszej rezerwaciji telefoniczne;j
pod numerem telefonu 71 396 29 56 lub w biurze Hali w godzinach jej otwarcia tj. od
poniedziatku do pigtku w godz. 08:00-20:00.

Na terenie sitowni mogg przebywa¢ wytagcznie osoby zdrowe, osoby z objawami
takimi jak gorgczka, uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu
nie powinny przebywac¢ na terenie sitowni; dotyczy to zaréwno personelu jak
i uzytkownikow.

Z sitowni nie mogg skorzystac¢ osoby jesli:

obserwujg u siebie objawy choroby zakaznej; powinni uda¢ sie do domu i skorzystaé
z teleporady medycznej,

sg objeci kwarantanng lub izolacja,

mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong lub
chora na COVID-19.

Osobom w wieku powyzej 60 r. zycia lub cierpigcym na choroby przewlekte, w tym
otytos¢, zaleca sie rozwazenie decyzji o korzystaniu z éwiczen w godzinach najmniej
popularnych, bez obecnosci innych osdb, albo zaniechaniu korzystania z sitowni do
czasu ustania zagrozenia epidemicznego.

Kazdorazowo przed gtéwnym wejsciem do budynku Hali oraz przed wejSciem do
sitowni nalezy dezynfekowac rece przy uzyciu pojemnikow z ptynem do dezynfekciji,
ktére znajdujg sie przy wejsciach.

Pomiedzy uzytkownikami sitowni oraz personelem nalezy stosowac bezpieczny
dystans w odlegtosci 2m.

Nie mozna korzysta¢ z urzadzen, ktore sg przytwierdzone do podfoza na state i nie
ma mozliwosci zachowania pomiedzy éwiczgcymi na tych urzgdzeniach odlegtosci
2m.

Nalezy zdezynfekowa¢ kazde urzgdzenie uzywane przez uzytkownika po
zakonczonym ¢éwiczeniu. Czynnos¢ realizowana jest przez uzytkownika na podstawie
widocznej informaciji/instrukcji przy uzyciu udostepnionego srodka do dezynfekciji.
Zaleca sie w miare mozliwosci korzystanie przez uzytkownikow z wtasnych pomocy -
np. maty do ¢wiczen.

Przy stanowisku recepcyjnym moze znajdowac sie tylko 1 osoba. Pozostate osoby
w kolejce powinny zachowac¢ miedzy sobg odlegtos¢ 2m.

Ogranicza sie liczbe oséb przebywajgcych w tym samym czasie w toaletach — 1
osoba na 2 kabiny/toalety.

Nie nalezy uzywacC suszarek nadmuchowych do rgk - zaleca sie korzystanie
z recznikow papierowych.
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Pracownicy obiektu ustalajg przerwe techniczng w ciggu dnia na potrzeby
dezynfekcji powierzchni i wentylacji pomieszczen.

Dezynfekcje toalet przeprowadzana jest nie rzadziej niz co 2h.

Uzytkownicy sitowni, ktorzy w sposob razgcy naruszajg zasady bezpieczenstwa,
podlegajg upomnieniu przez personel Hali i w ostatecznosci mogg zostac
poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

Pozostate postanowienia regulaminu pozostajg bez zmian.

W dni powszednie w czasie roku szkolnego w godzinach od 8:00 do 15:00 sitownia
udostepniana jest przede wszystkim na realizacje zadan dydaktycznych z zakresu
wychowania fizycznego dla miodziezy uczacej sie w szkole Podstawowej oraz
w Zespole Szkét Ponadpodstawowych w Bierutowie.

Od godziny 15:00 — 20:00 z sitowni moga korzysta¢ osoby prywatne, grupy
zorganizowane tylko po uprzednim uzgodnieniu z pracownikami Hali.

Ostatnie osoby mogace skorzysta¢ z sitowni bedg wpuszczane na obiekt godzine
przed jej zamknigciem sitowni tj. o godz. 19.00.

Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym regulaminem i jego
przestrzeganie oraz uiszczenie optaty a takze podpisanie oswiadczenia o stanie
zdrowia.

Korzystajgcy z urzgdzen na sitowni ¢wiczg na wtasng odpowiedzialnosc.

Grupy szkolne i zorganizowane (do 15 os6b) mogg przebywac na sitowni wytgcznie
pod nadzorem opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania fizycznego), ktory jest
odpowiedzialny za porzadek i ¢wiczenia w podlegtej mu grupie.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni tylko pod nadzorem trenera,
instruktora lub nauczyciela oraz za zgodg rodzica (opiekuna).

Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Osoby korzystajgce z sitowni nie mogg byé¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub
innych $rodkéw odurzajgcych.

Na terenie sitowni zabrania sie spozywania jakiegokolwiek positku.

Zabrania sie wnoszenia na teren sitowni:

Steryddw, narkotykdw i innych srodkéw odurzajgcych

Wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotéw, materiatéw wybuchowych,
wyrobéw pirotechnicznych, materiatéw zagrazajgcych pozarem,

Srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych,

Napojow alkoholowych,

Przedmiotow ostrych.

Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu.

Cwiczacy powinien mie¢ ze sobg recznik, ubranie sportowe i buty treningowe na
zmiane (z jasng podeszwg).

Kazdy korzystajgcy z sitowni powinien przebra¢ sie w szatni wskazanej przez
obstuge Hali.

Obstuga sitowni nie odpowiada za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni.
Ze wzgleddw bezpieczehstwa, czas c¢wiczen nie powinien przekracza¢ dwoéch
godzin.
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Na sali treningowej nie mozna krzycze¢, rzuca¢ sprzetem, zachowywaé sie
nieprzyzwoicie.

Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu bedg usuwane
z sitowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania
w sprawach o wykroczeniach.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszelkie uszkodzenia sprzetu i przyrzgdow nalezy zgtaszac obstudze.

Osoby niszczgce sprzet lub urzadzenia sitowni ponoszg odpowiedzialnos¢
materialng za szkody, ktére wyrzadzity.

Zarzadca oraz pracownicy obiektu mogg kontrolowac¢ wszystkie zajecia, a w razie
stwierdzenia uchybien zakaza¢ dalszego korzystania z sitowni.

Wyzej wymienione osoby sprawujg rowniez ogoélny nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu, dlatego wszystkie osoby przebywajgce na terenie sitowni
zobowigzane sg do podporzadkowania sie ich nakazom.

Podczas ¢wiczeh w sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.

Po zakonczeniu ¢éwiczen nalezy uporzadkowaC po sobie sprzet, z ktérego sie
korzystato.

Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z sitowni w Hali Sportowo - Widowiskowej
w Bierutowie ma obowigzek zgtosic sie do pracownika obstugi w celu zapoznania sie
z zasadami bezpiecznego korzystania z urzgdzen i sposobem wykonywania ¢wiczen.
Cwiczenia z wolnymi cigzarami, z wykorzystaniem duzego obcigzenia, mogg byé
wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.

Na sitowni jednoczesnie nie moze przebywac mniej niz 2 osoby.

Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ pracownikom Hali.

Stawki optat za korzystanie z sitowni ustalane sg w cenniku.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie znajdujg
przepisy prawne a w szczegoélnosci art. 51, 52, 143, 145 Kodeksu Wykroczen.



